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LIVET UT
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Det kroppen 
din trenger

INNHOLD
Når du kjøper Herbalife®‑produkter, ser vi på det som noe 
mer enn bare et enkelt kjøp. Det er heller en livslang plan for å 
forbedre det generelle velværet – både på innsiden og utsiden.

God ernæring handler om å gi kroppen den fullverdige næringen 
den trenger for å vokse, fungere og reparere seg selv. Når den får 
riktig næringen kan kroppen yte sitt beste. Produktsortimentet vårt 
er utviklet for å gi en balansert kombinasjon av næringsstoffer, 
støttet av personlig oppfølging for å holde deg på rett spor slik 
at du kan nå målene dine.

For mer informasjon om alle produktene våre, se Herbalife.com.

Protein
p 18-31

Vitaminer 
og mineraler

p 32-43

Fett
p 44-47

Fiber
p 48-55

Væske‑
tilførsel
p 56-61

Aktiv og 
i god form

p 62-79

Skjønnhet
p 80-91
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Det er lett å gjøre livsstilsendringer 
med riktig støtte. En støttende 
mentor kan gjøre en stor forskjell.

Vår «Distributor Difference»
Produktene våre er eksklusive for distributørene våre, så 
når du investerer i helse og velvære med Herbalife, får du 
ikke bare produktene du trenger – men også distributørens 
ekspertise. Enten du ønsker å kontrollere vekten eller 
nå trenings‑ og ernæringsmålene dine, vil støtten fra 
distributøren hjelpe deg med å tilpasse en personlig plan 
for å komme dit – samtidig som du holder deg motivert, 
inspirert og ansvarlig for egen helse og velvære.

Personlig-
kontakt

Kontinuerlig 
veiledning

Kontinuerlige 
råd

Positive 
resultater

DISTRIBUTØRENE 
– DET SOM GJØR 
OSS UNIKE

* Herbalife anbefaler at alle bør rådføre seg med lege før de begynner på et vekttapsprogram.
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FRA KORN  
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Gode produkter kommer 
fra gode ingredienser

Hos Herbalife sikrer vi produktkvalitet gjennom vår 
egen «Korn til næring»‑prosess, hvor vi følger og 
kontrollerer hele reisen fra dyrking til ferdig produkt. 
Dette gir oss full sporbarhet, åpenhet og jevn 
sikkerhet gjennom hele livssyklusen til produktet.

Vårt globale team av forskere og produsenter bruker 
ansvarlige dyrkingsmetoder og velger nøye ut 
råvarer av høy kvalitet – fra teplantasjer i Kina og 
aloeplantasjer i Mexico til soyabønnegårder i USA. 

Hver ingrediens gjennomgår grundige interne 
tester for å oppfylle strenge spesifikasjoner, 
slik at produktene våre konsekvent møter både 
bransjestandardene og våre egne kvalitetskrav.

TIL NÆRING
Bøndene våre 

sår åkrene

og dyrker 
jorden

for å sikre

kvaliteten 
hele veien

til produktet er 
i dine hender
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VÅR 
VITENSKAPSBASERTE 
TILNÆRMING

Produktene våre er utviklet av eksperter og 
forskere for å støtte de personlige velvære‑ 
og ernæringsmålene dine. Med et globalt 
team på over 300 ansatte forskere fordelt på 
19 laboratorier, kombinerer vi god ekspertise med 
grundig forskning for å utvikle ernæringsløsninger 
av høy kvalitet og med dokumentert effekt.

Kompetanse
Vårt globale, vitenskapelige team samler spesialister 
innen ernæring, biokjemi og relaterte fagområder.

Forskning og utvikling
Forskerne våre driver selskapets forsknings‑ og 
utviklingsinitiativer, og jobber kontinuerlig med 
innovasjon og utvikling av ernæringsprodukter 
av god kvalitet.

Forpliktelse til fremragende kvalitet
Herbalifes vitenskapelige medarbeidere følger de 
høyeste standarder for vitenskapelig grundighet, 
og sørger for at alle produktene oppfyller 
kvalitets‑ og sikkerhetskrav, støttet av solide 
vitenskapelige prinsipper.

Det er en grunn til at 
Herbalife regnes som verdens 
ledende merkevare innen 
aktiv livsstil og ernæring*

* Kilde: Euromonitor; CH2026‑utgaven, Active & Lifestyle Nutrition 
definert som vektkontroll og velvære, sportsernæring samt vitaminer 
og kosttilskudd, samlet prosentvis RSP‑andel, GBO, for 2025
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KVALITET, 
ÅPENHET OG 
SPORBARHET
Vi gjennomfører rundt 300 000 
interne tester årlig for å sikre 
at Herbalife-produktene har 
den beste kvaliteten.

Alle produktene gjennomgår omfattende 
interne tester for å sikre stabilitet, renhet 
og korrekt merking. og korrekt merking. 

Disse omfattende testene dekker ulike 
aspekter, som ingrediensenes renhet, styrke, 
mikrobiologisk forurensning og stabilitet.mikrobiologisk forurensning og stabilitet.

I tillegg brukes det eksterne testprotokoller. 

Testet. Bekreftet. Til å stole på.

Åpenhet er grunnlaget for 
hvordan vi jobber.
Vi er stolte av å støtte velværereisen 
din med produkter som oppfyller 
de høyeglobale standardene.

Herbalife24®‑produktene er partitestet for 
forbudte stoffer av en uavhengig tredjepart. 
Se produktetiketten for mer informasjon.

ISO 17025 sertifiserer laboratorienes tekniske 
kapasitet og de konsistente resultatene.
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Hvem er Gen M?
Gen M er en organisasjon som leder et initiativ for 
å gjøre overgangsalderen mer synlig.

Herbalifes forpliktelse
Herbalife forplikter seg til å styrke kvinner gjennom 
alle livets faser, inkludert overgangsalderen.

Med en vitenskapsbasert tilnærming til ernæring og 
velvære tilbyr Herbalife produkter med ingredienser 
og næringsstoffer som støtter hormonbalanse, 
beinhelse og energinivå, og bidrar til å redusere 
tretthet og utmattelse. Sortimentet vårt er 
utviklet for å hjelpe kvinner til å ha en følelse 
av styrke og kontroll, hver dag. Det inneholder 
alt fra proteinrike shaker til kosttilskudd 
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I tillegg til Herbalife-produkter 
som støtter kvinners velvære, tilbyr 
fellesskapet vårt opplæring og 
personlig tilpasset veiledning for å 
sikre at kvinner som går gjennom 
overgangsalderen, føler seg 
ivaretatt, informert og verdsatt.
Violetta Zlatareva, VP ‑ Nord‑Europa
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GODE 
PRODUKTER 
VINNER 
GODE 
PRISER
På grunn av vårt engasjement 
innen innovasjon og forskning 
har produktene våre blitt 
tildelt priser over hele verden.
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Formula 1
- Gull i Fitness Awards
- Meal Replacement 2023
Belgia og Nederland

Tri Blend Select
- Årets produkt 2022
- Nutrition Hero 2021 

Men’s and Women’s  Fitness
Storbritannia

Rebuild Strength
- Gull som proteinprodukt 2023
Hellas

Immune Booster
- Årets produkt 2022 
- Årets kosttilskudd 2022
Frankrike og Hellas

Herbalife24 Achieve Proteinbars
- Årets produkt 2022 og 2023
- Beste produkt 2023 i 

forbrukerkonkurranse
Belgia og Nederland

Protein Chips
- Årets produkt 2022 og 2023
Frankrike, Belgia og Nederland

Collagen Skin Booster
- Årets produkt 2022
Belgia
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INSPIRERER DEG TIL Å 

GJØRE EN 
FORSKJELL
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Oversikt over effekten 
det har hatt
I løpet av det siste året har Herbalife Family Foundations 
Casa‑program gitt over 207 000 barn over hele verden den 
riktige ernæringen de trenger for å leve et berikende liv. 

Med hjelp fra våre sjenerøse givere har vi gjennom 
årene bevilget over 55 millioner dollar til organisasjoner 
over hele verden.

Herbalife Family Foundation samarbeider med forskjellige 
veldedige organisasjoner, inkludert Herbalife, for å bidra 
til at barn og lokalsamfunn over hele verden får riktig 
ernæring og utdanning som er nødvendig for at de skal 
ha det bra.

Siden oppstarten i 1994 har Herbalife Family Foundation 
finansiert 178 ideelle organisasjoner, som sykehus, 
barnehjem, skoler og andre organisasjoner, i over 60 land.

Hvordan kan du gi tilbake?
Gi en gave i dag for å forbedre livene 
til vanskeligstilte barn over hele verden.
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PERFEKT 
FROKOST
En smakfull og næringsrik måte å starte 
dagen på med vår balanserte frokost som er 
rik på viktige næringsstoffer. Praktisk og rask 
å tilberede enten hjemme eller på farten!
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ERNÆRING
Formula 1 Nutritional 
shake mix*

Gi kroppen næring med en 
deilig, kremet Formula 1‑shake – 
et næringsrikt måltid, fullpakket 
med næringsstoffer.

FORFKRISKENDE
Instant Herbal Beverage 
with tea exctract
Drikk en forfriskende kopp med 
velsmakende Instant Herbal 
Beverage. Hver porsjon inneholder 
grønn og svart te, samt koffein**

som kommer fra te‑ekstrakt.

VÆSKETILFØRSEL
AloeMax
Frisk opp vannet ditt med den 
forfriskende smaken av Herbal Aloe 
Concentrate som bidra til et optimalt 
væskeinntak i løpet av dagen.

* Å erstatte ett av hovedmåltidene per dag i en kaloriredusert diett med en måltidserstatning bidrar til å opprettholde vekten 
etter vekttap. Å erstatte to av hovedmåltidene per dag i en kalorifattig diett med en måltidserstatning bidrar til vekttap

** Det anbefales ikke å overskride et daglig inntak på 400 mg koffein (200 mg for gravide eller ammende kvinner). 
En enkeltdose på 200 mg koffein bør ikke overskrides.
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PROTEIN
Protein er et av kroppens 
viktigste næringsstoffer. Det 
er et makronæringsstoff som 
består av 21 «byggesteiner» 
kalt aminosyrer.

Proteiner har forskjellige funksjoner i kroppen. 
Blant annet bidrar de til å øke muskelmassen 
og opprettholde muskler og et normalt skjelett
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Mint & Chocolate
21 porsjoner 
550 g  #4471

Café Latte
21 porsjoner 
550 g  #4465

Cookie Crunch
21 porsjoner 
550 g  #4467

Raspberry & 
White Chocolate
19 porsjoner 
500 g  #4469

Banana Cream
21 porsjoner 
550 g  #4462

Smooth 
Chocolate
21 porsjoner 
550 g  #4468

FORMULA 1
Et næringsrikt måltid 
på noen minutter
Inneholder plantebasert protein og essensielle 
vitaminer og mineraler. Våre Formula 1 shakes fås 
i åtte gode smaker og er tilgjengelig i bokser eller 
praktiske porsjonsposer for når du er på farten.

18 g 
protein*

5 g 
fiber*

227
kcal Glutenfri 

Smaksutvalget vårt

* Når den blandes med lettmelk. Verdiene gjelder for 
smaken F1 Vanilla Cream, og verdiene kan variere 
avhengig av smak og tilberedningsmetode.
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Strawberry 
Delight
21 porsjoner 
550 g  #4463

Vanilla Cream
30 porsjoner 
780 g  #048K

Vanilla Cream
21 porsjoner 
550 g  #4466

Vanilla Cream 7 x 26 g, 182 g  #053K
Cookie Crunch 7 x 26 g, 182 g  #228K
Smooth Chocolate 7 x 26 g, 182 g  #229K

100 prosent
VEGANSKE 

INGREDINSER

En soleklar 
vinner på smak 

og tekstur.
Herbalife‑kunde
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Formula 3 Personalised 
Protein Powder
En enkel måte å øke 
proteinntaket på.

5 g 
protein

23 
kcal

Uten smakstilsetninger 40 porsjoner, 240 g  #0242

Protein Drink Mix
En deilig protein‑shake av god kvalitet. 

15 g 
protein

vitaminer 
og mineraler Vegetarisk 108 

kcal

Vaniljesmak 21 porsjoner, 588 g  #2600

Protein Drink Mix Vegan
En ekstra kremet drikk med vaniljesmak. Bland 
med Formula 1 for et balansert vegansk måltid. 

15 g 
protein

Vitaminer 
og mineraler Glutenfri Sukkerfri 

Vaniljesmak 20 porsjoner, 560 g  #172K
Porsjonspose med 
vaniljesmak

7 x 28 g, 196 g  #441K

100 prosent
VEGANSKE 

INGREDINSER
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BOOST 
PROTEIN­
INNTAKET

En enkel måte å få i deg det 
daglige proteinbehovet på.
Utvalget vårt av proteinprodukter er 
en lettvint måte å sikre at det daglige 
proteinnivået opprettholdes. 
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KAFFE MED 
PROTEINPULVER

High Protein Iced Coffee
Hvert parti er brygget av eksperter med 100 % 
robusta‑espressobønner og har en rund og sterk 
smak. Kaffe på sitt beste, med 80 mg koffein, 
15 g proteiner, uten tilsatt sukker og inneholder bare 
80 kcal per porsjon. Bare tilsett vann og lad opp!

15 g 
protein

80 mg 
koffein

80 
kcal

Latte macchiato-smak 14 porsjoner, 308 g  #012K
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NATURLIG 
VALGT

Tri Blend Select
Vår smakfulle veganske protein‑shake fylt med 
den nøye utvalgte blandingen av erter, quinoa 
og linfrø for en komplett proteindose*, og er 
også en kilde for fi ber, vitamin C og mineraler.

20 g 
protein

6 g 
fiber

Lavt
sukkerinnhold

151 
kcal

Banansmak 15 porsjoner, 600 g  #013K

100 prosent
VEGANSKE 

INGREDINSER

* Tilsetning av risprotein gir et komplett protein.
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PROTEIN 
BAKE MIX
Da kan du prøve vår Protein Bake Mix – perfekt til 
baking av enkle og næringsrike mellommåltider.

Med sin nøytrale smak kan Protein Bake Mix enkelt blandes 
inn i favorittoppskriftene dine og forvandle baksten til 
alternativer med ekstra proteiner. Fra cookies til muffins 
og fra pannekaker til vafler‑, Protein Bake Mix gir deg 
uendelige muligheter.

Kombiner gleden ved baking med fordelene ved protein*, og 
la hver bit bli til et skritt mot det daglige proteinmålet ditt.

Høyt 
proteininnhold

Inneholder 
fiber

Grunn‑
leggende 
mineraler

Uten tilsatt 
sukker

Uten tilsatt 
søtstoffer

Uten smakstilsetninger 20 porsjoner, 480 g  #528K

* Proteiner bidrar til vekst i muskelmasse
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PROTEINPIZZA

Ingredienser:

2 porsjoner (48 g) med Protein Bake Mix 
90 ml vann 
3 spiseskjeer (45 g) tomatsaus/passata 
50 g revet ost med redusert fettinnhold 
(f.eks. cheddar eller mozzarella) 

Fremgangsmåte: 

Trinn 1 
Bland Protein Bake Mix med vann 
og kna det sammen til en deig. 

Trinn 2 
Legg deigen på et bakebrett kledd 
med bakepapir og trykk den ut. 

Trinn 3 
Forstek i ovnen ved 180 °C i 
omtrent 10‑15 minutter. 

Trinn 4 
Smør på tomatsaus og dryss 
ost over. 

Trinn 5 
Stek i ytterligere 10‑15 minutter, 
til osten har smeltet. 

Gir 2 porsjoner

* Det er bare når produktet tilberedes etter instruksjonene på 
etiketten at det gir alle de angitte ernæringsfordelene.

Næringsverdi pr. porsjon*

Energi 184 kcal
Protein 19,2 g
Fett 7,3 g

hvorav: mettede fettsyrer 3,7 g
Karbohydrat 9,9 g

hvorav: sukkerarter 1,5 g
Fiber 2,0 g
Salt 1,1 g
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Formula 1

Disse svært velsmakende, luksuriøse barene du kan ta med 
deg på farten og er for deg når du har søte cravings.

EXPRESS 
BALANCED 
MEAL BARS

207 kcal1
209 kcal2

vitaminer 
og mineraler

15 g protein1

15 protein2
7 g fiber1

6 g fiber2 Vegetarisk

1 Dark Chocolate 7 x 56 g, 392 g  #4472
2 Cranberry & White Chocolate 7 x 56 g, 392 g  #4473
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PROTEINER 
PÅ FARTEN
I motsetning til hva mange tror, kan 
mellommåltider være en fordel når 
man vil nå ernæringsmålene sine.*

* ‑ Proteiner bidrar til vekst i muskelmasse. 
‑ Proteiner bidrar til å opprettholde muskelmasse.
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Protein Chips
Barbecue flavor

Smaksløkene dine kommer til å elske 
undertonene av krydder og røyksmak i 
våre Protein Chips med barbecue‑smak.

11 g 
Protein Glutenfri Vegansk

10 porsjoner, 30 g #141K

Protein Chips
Sour Cream and Onion‑smak

Nyt den runde, syrlige smaken av 
Protein Chipsen vår med smak av 
Sour Cream and Onion.

12 g 
Protein Glutenfri Vegetarisk

10 porsjoner, 30 g #142K

Proteinbar
Tilfredsstill sjokoladesuget med et 
velsmakende, proteinrikt mellommåltid, 
eller spis det under trening.

10 g 
Protein

Vanilje/mandelsmak 14 x 35 g, 490 g  #3968
Sitrus/sitronsmak 14 x 35 g, 490 g  #3976
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VITAMINER 
OG 
MINERALER 
Vitaminer og mineraler er viktige 
mikronæringsstoffer som er nødvendige 
for mange av de kjemiske reaksjonene 
som skjer i kroppen hver dag.

Et godt balansert kosthold skal gi kroppen alle de essensielle 
næringsstoffene den trenger. I noen tilfeller kan det likevel 
være hensiktsmessig med et ekstra tilskudd. Formula 2 er 
et kosttilskudd som inneholder en blanding av vitaminer og 
mineraler for å støtte kroppens behov*.

* A‑ og C‑vitamin bidrar til immunsystemet fungerer som det skal. 
Magnesium bidrar til normal muskelfunksjon.
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FINJUSTER 
KOSTHOLDET
Vitamin & Mineral Complex 
Men & Women
Dette kosttilskuddet er spesielt utviklet for både menn og 
kvinners behov, en generell støtte til ernæringen med 24 viktige 
næringsstoffer, inkludert mikronæringsstoffer for å dekke kroppens 
behov. Utviklet for å kunne brukes med Formula 1‑shaken.

vitaminene 
B6 og B12

Kalsium 
og sink

Women 60 tabletter, 85,3 g  #2039

vitaminene 
A og C

Riboflavin og 
Magnesium Pantotensyre

Menn 60 tabletter, 85,3 g  #1746
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Nutramind
Nutramind er utviklet av eksperter og inneholder 
Neumentrix™, en ingrediens som inneholder en unik 
kombinasjon av polyfenoler fra naturlige kilder, 
inkludert rosmarinsyre. Nutramind inneholder også 
en blanding av nøye utvalgte vitaminer som bidrar 
til normal psykologisk funksjon*, normal mental 
yteevne** og til nervesystemets normale funksjon***.

Vegansk Folsyre Glutenfri Pantotensyre vitaminene 
C, B6 og B12

60 kapsler, 40,2 g #243K

Xtra­Cal
Dette produktet inneholder over 
100 % av referanseinntaket for kalsium 
per dag. Kalsium bidrar til å opprettholde 
normale knokler og tenner.

Vitamin D Kalsium og 
magnesium

90 tabletter, 133 g #0020

* Folinsyre, vitaminene B6, B12, C.
** Pantotensyre.
*** Vitaminene B6, B12, C.
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SMART  
ERNÆRING  
FOR IMMUN­
FORSVARET*

Serveringsforslag
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Immune Booster
Inneholder vitamin C, vitamin D, selen og sink, 
som bidrar til immunsystemets normale funksjon. 
Vitamin C, sink og selen bidrar også til å beskytte 
cellene mot oksidativt stress. Inneholder EpiCor®.

EpiCor® 80 mg 
vitamin C

10 μg 
vitamin D

55 μg 
selen

3 mg 
sink

Smak av bær 21 x 3,7 g, 77,7 g,  #233K
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Night Mode
Nyt kveldene dine med Night Mode, 
et kosttilskudd med safranekstrakt. 
Night Mode er utformet for nattrutinen 
din. Fordyp deg i et øyeblikk med 
mindfulness med vår Night Mode 
og kos deg med de varme subtile 
smakene av kamille og fersken. 
Morgendagen møtes i et helt nytt lys.

Night Mode inneholder også en blanding 
av nøye utvalgte vitaminer som bidrar 
til normal psykologisk funksjon (vitamin 
B6) og til et nervesystemets normale 
funksjon (vitamin B6 og riboflavin).

OPPNÅ DEN 
PERFEKTE 
NATTRUTINEN

Riboflavin Vitamin B6 Glutenfri Vegansk

Kamille- og ferskensmak 30 porsjoner, 180 g  #282K
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Niteworks®
Ernæring mens du sover. Inneholder vitamin 
C og E, som bidrar til å beskytte cellene mot 
oksidativt stress.

vitaminene 
C og E L‑arginin L‑citrullin L‑taurin

Sitronsmak 15 porsjoner, 150 g  #3150

Serveringsforslag
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Hver CoQ10Vita tyggetablett 
inneholder 100 mg CoQ10.

Dette gir deg vitamin K, som 
bidrar til normal blodlevring, 
samtidig som vitamin E 
bidrar til å beskytte cellene 
mot oksidativt stress.

Hvor får du CoQ10 fra?
Viktige kilder til CoQ10 er kjøtt og 
fisk. Andre kilder inkluderer smør og 
eggeplommer, mens oljer og nøtter er 
de beste ikke‑animalske kildene.¹

CoQ10Vita

Ref. Pravst, I., Zmitek, K., & Zmitek, J. (2010). Coenzyme Q10 contents in foods and fortification strategies. 
Crit Rev Food Sci Nutr, 50(4), 269–280. https://doi.org/10.1080/10408390902773037
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Herbalife 
Gels

CoQ10Vita

Inneholder CoQ10

Vitamin E Vitamin K

Cherry Crush-smak 30 gels, 45 g  #378K

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_NO-#76 Page 41 Proof No: D   Date: 09/06/26

41

Vi
ta

m
in

er
 o

g 
m

in
er

al
er



KOSTTILSKUDD 
FOR BARN

God ernæring er 
viktig uansett alder, 
det gjelder også 
barn og tenåringer.
Den raske fysiske og 
nevrologiske utviklingen fører 
til et økt behov for viktige 
næringsstoffer. Barn og unge 
bør få i seg alle de nødvendige 
næringsstoffene gjennom et 
sunt og balansert kosthold.

Vitamin D: Solvitaminet
Vitamin D bidrar til å opprettholde normale 
knokler og tenner. Vitamin D bidrar til 
normalt opptak/utnyttelse av kalsium og 
fosfor. Vitamin D bidrar til immunsystemets 
normale funksjon. Ved å inkludere matvarer 
som er rike på D‑vitamin i familiens kosthold, 
som fet fisk, fiskeleverolje og vitamin 
D‑berikede produkter (for eksempel melk eller 
appelsinjuice), kan man bidra til tilstrekkelig 
inntak og redusere risikoen for mangel.

Omega-3-fettsyrer
Omega‑3‑fettsyrer spiller også en viktig 
rolle, da de bidrar til normal hjernefunksjon 
og normalt syn. Kroppen produserer ikke 
nok omega‑3‑fettsyrer på egen hånd, og 
de må derfor tilføres gjennom kostholdet og 
kosttilskudd. Fet fisk som tunfisk, laks, makrell 
og sild kan bidra til et økt inntak av omega‑3.
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Herbalife 
Gels

Barn

NutrientVita Kids

Inneholder næringsstoffer som støtterbarnas 
vekst og utvikling*

Vitamin C Vitamin D Jod
Inneholder 

naturlig 
aroma

Tuttifrutti-smak 30 gels, 45 g  #369K

* Inneholder vitamin D som er nødvendig for at barns bein skal vokse og utvikles 
normalt; Vitamin D bidrar til immunsystemets normale funksjon hos barn.

* Inneholder jod, som bidrar til barns normale vekst
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FETTSTOFFER
Fett i kostholdet blir ofte sett på 
som fienden. Men kroppen trenger 
faktisk noe fett. Enkelte fettsyrer 
er essensielle fordi kroppen ikke 
kan produsere dem selv.

Umettede fettsyrer (som Omega‑3, DHA og EPA) er et 
bedre valg, da disse fettsyrene kan bidra til å opprettholde 
normale kolesterolnivåer*. Et kosthold med høyt 
innhold av mettet fett (f.eks. fra snacks eller animalske 
produkter som smør) kan bidra til økte kolesterolnivåer.

* DHA og EPA bidrar til å opprettholde normale triglyseridnivåer i blodet. Den gunstige virkningen oppnås ved et daglig 
inntak av 2 g EPA og DHA. Daglig inntak på 5 g EPA og DHA kombinert ikke bør overskrides.
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HERBALIFELINE®  
MAX
Kosttilskudd med omega-3 
fettsyrer EPA + DHA
Dette virkningsfulle kosttilskuddet bidrar med omega‑3-
fettsyrene, EPA og DHA (per kapsel), som støtter hjertet*, 
synet** og hjerne-**funksjonen. Tilsatt eteriske timian- 
og peppermynteoljer for å gjøre smaken friskere.

375 mg  
EPA  

per kapsel

250 mg  
DHA  

per kapsel

30 kapsler, 42 g  #0043

	 *	den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 250 mg EPA og DHA
	 **	den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 2 g EPA og DHA. Daglig inntak på 5 g EPA og DHA kombinert ikke bør overskrides.
	 ***	den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 2 g EPA og DHA. Daglig inntak på 5 g EPA og DHA kombinert ikke bør overskrides.
	****	den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 2 g EPA og DHA. Daglig inntak på 5 g EPA og DHA kombinert ikke bør overskrides.
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Godkjent av 

Friend of the sea®
Med en offisiell sertifisering for 
bærekraftig sjømat fra fiskeri 
og akvakultur er fiskeoljen i 
Herbalifeline Max sertifisert av 
Friend of the Sea®– noe som 
gjenspeiler de samme respektfulle 
verdiene for det marine miljøet.

Anbefalt bruk

x1
EPA og DHA bidrar til hjertets normale funksjon*

DHA bidrar til å opprettholde normal** hjernefunksjon
DHA bidrar til å opprettholde normal** hjernefunksjon

x4 DHA og EPA bidrar til å opprettholde normale 
triglyseridnivåer i blodet***

x5 DHA og EPA bidrar til å opprettholde 
normalt**** blodtrykk.
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FIBER
Fiber spiller en rolle i 
fordøyelsesfunksjonen1

Det er en type karbohydrat som ikke kan brytes ned av 
menneskets fordøyelsessystem. Det meste beveger seg 
derfor ufordøyd gjennom tynntarmen og skaper volum.

Enda så viktig denne komponenten av kostholdet er, spiser 
de fleste mindre enn halvparten av anbefalte daglige 
inntaket på minst 25 g2. Vårt fiberrike kosttilskudd kan ved 
behov øke inntaket, for å nå dine personlige mål, men det er 
best å øke det langsomt, samtidig som du drikker mye vann.

1	Fiber av hvetekli/Sukkerbetefiber/Fiber fra bygg/Fiber av havre bidrar til å øke avføringsvolumet- Rugfiber bidrar til normal tarmfunksjon; -  
Fiber fra hvetekli bidrar til å påskynde passasjen gjennom tarmen (den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 10 g fiber fra hvetekl).

2	EFSA, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010. 8(3): p. 1462.
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Fibre Concentrate
En velsmakende måte å øke det daglige 
fiberinntaket og støtte fordøyelsesenzymene på. 
Fibre Concentrate inneholder kalsium som bidrar 
til at fordøyelsesenzymene fungerer normalt.

3 g 
fiber

uten 
kunstige 
søtstoffer

Sukkerfri 12 kcal 
per porsjon

Søt appelsin- og 
gojibærsmak

33 porsjoner, 500 ml  #201K

* Fibre Concentrate inneholder kalsium som bidrar til at fordøyelsesenzymene fungerer normalt.

NY
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KROPPEN 
ELSKER FIBER

Serveringsforslag
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Havre­eplefiber
En velsmakende måte å øke det 
daglige fiberinntaket på og kan 
blandes med vann eller med favoritt 
Formula 1‑shaken din.

5 g 
fiber

Ingen 
kunstige 
søtnings‑

midler

Sukkerfri* 18 kcal 
per porsjon

Eplesmak 30 porsjoner, 204 g  #2554

Beta heart®
Inneholder nøkkelingrediensen OatWell® 
havrebetaglukan, som har vist seg å redusere 
eller opprettholde blodkolesterolet.**

Bland 1‑2 måleskjeer med vann eller en 
annen drikk eller shake.

3 g fiber 
per måleskje

Ingen 
søtstoffer Sukkerfri 25 kcal 

per måleskje

Vaniljesmak 30 porsjoner, 229 g  #0267

* Inneholder 0,1 g naturlig forekommende sukker per servering
** Havrebetaglukan har vist seg a senke blodkolesterolet. Hoyt blodkolesterol er en risikofaktor i utviklingen av 

koronar hjertesykdom. Betaglukaner bidrar til a opprettholde normale kolesterolnivaer i blodet.
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MICROBIOTIC 
MAX
Microbiotic Max er utformet for å tilby deg en 
kombinasjon av levende bakterier og fiber, som jobber 
sammen i harmoni for å hjelpe deg med å støtte dine 
ernæringsmål. Hver servering inneholder 2 milliarder 
levende bakterier fra stammer av Bifidobacterium lactis 
og Lactobacillus helveticus. Dette produktet er høyt 
kostfiberinnhold og tilgjengelig i pulveriserte poser, noe 
som gjør det perfekt for deg å ta uansett hvor man skal.

Høyt 
kostfiber‑
innhold

Melkesyre‑
bakterier Glutenfri 

Vaniljesmak 20 porsjonsposer x 2 g, 40 g  #173k

* Tilsett Microbiotic Max etter blanding, og bruk væsker med en temperatur på under 25 °C for å ikke redusere effektiviteten til produktet.
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VÆSKETILFØRSEL

1	Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85
*	den gunstige virkningen oppnås ved inntak av minst 2,0 l vann fra alle kilder per dag.

Hos en voksen person utgjør vann 
ca. 60 prosent av kroppsvekten1 

og bidrar til å opprettholde 
normal regulering av kropps­
temperaturen og normal 
fysisk og kognitiv funksjon.*.

Å opprettholde væskebalansen er viktig. Det 
handler om mer enn bare å få i seg nok væske – det 
handler om å vite hvordan, hva og når du bør innta 
væske og mat for å føle deg best mulig, innenfra 
og ut. Vann er det beste, men urteteer, fruktjuicer 
og til og med matvarer med høyt vanninnhold 
bidrar til det daglige væskeinntaket ditt.
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ALOE-
SERIEN
En annen måte å holde seg 
hydrert på er ved å smaksette 
vannet. Prøv Herbalife AloeMax, 
som inneholder 97 % aloe vera-
juice som hever drikken din med 
den subtile smaken av Aloe.
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Herbal aloe­
urtekonsentrat
Gi vannet ditt en frisk smak av mango, 
og bidra til å oppnå et optimalt 
væskenivå gjennom dagen.

40 % 
aloe vera‑

juice
Sukkerfri 

Mangosmak 473 ml  #1065
Mangosmak, stor 1892 ml  #1188

AloeMax
Aloe vera‑bladene våre er 
håndplukket og nøye utvalgt.

97 % 
aloe vera‑

juice

2 kcal 
per porsjon

ingen 
aromaer

Ingen 
øtstoffer eller 
fargestoffer

473 ml #1196
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TE-
SERIEN
Stå opp til en forfriskende urtedrikk 
som inneholder koffein* som 
kommer fra teekstrakt.*.

KAN NYTES 
BÅDE VARM 
OG KALD

* Det anbefales å ikke innta mer enn til sammen 400 mg koffein fra alle kilder per dag (200 mg for gravide eller ammende kvinner).
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Instant Herbal Beverage 
With Tea Extracts
En unik blanding av orange pekoe – 
tradisjonell svart te – og grønn te med 
ekstrakter av hibiskuspulver og kardemomme.

Lavt 
kaloriinnhold

Uten tilsatt 
sukker

Original smak 30 porsjoner, 51 g  #165K 
60 porsjoner, 102 g  #166K

Sitronsmak 30 porsjoner, 
51 g  #167K

Bringebærsmak 30 porsjoner, 
51 g  #168K

Mango- og 
dragefruktsmak

60 porsjoner, 
102 g  #330K

Ferskensmak 30 porsjoner, 
51 g  #169K

NY
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AKTIV OG I 
GOD FORM
Enten du jogger lett eller er en 
toppidrettsutøver, har sportsserien 
Herbalife24® produktene du trenger 
for å forberede deg, trene og 
restituere *deg.

Produkter fra Herbalife24® er partitestet for forbudte 
stoffer av en uavhengig tredjepart. Se produktetiketten 
for mer informasjon.

* Karbohydrater bidrar til gjenoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter høyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet som fører til muskeltretthet og nedbryting av 
glykogenlagre i skjelettmuskulatur. Den gunstige virkningen oppnås ved inntak av karbohydrater fra alle kilder, med et totalinntak på 4 g per kg kroppsvekt, inntatt i doser som påbegynnes 
innen 4 timer, og ikke tas senere enn 6 timer, etter høyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet som fører til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i skjelettmuskulatur.
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Diagrammet ovenfor er en anbefaling, men produktene 
kan tilpasses individuelle behov og treningsplaner. 
Les produktetiketten for fullstendig informasjon. 
Anbefalt daglig dose bør ikke overskrides.

FØR 
TRENING

UNDER 
TRENING

ETTER 
TRENING KVELD

CR7 DRIVE

REBUILD STRENGTH

CREATINE+

HYDRATE

PROLONG ENERGY GEL

RESTORE

ACHIEVE PROTEIN BARS

SKREDDERSY 
HERBALIFE24 
PROGRAMMET DITT
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YT MER PÅ 
TRENING*

Herbalife24 Creatine+ ditt 
daglige kosttilskudd.
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Herbalife24 
Creatine+
Yt mer på trening* og nå dine
Den unike formelen inneholder B-vitaminer (vitamin B6 og B12, 
niacin, riboflavin, tiamin og pantotensyre) og kalsium, som 
bidrar til en normal energiomsetning. Kalsium bidrar også til å 
opprettholde en normal muskelfunksjon, mens vitaminene B6 
og B12 bidrar til at immunsystemet fungerer som det skal.

3 g  
kreatin B-vitaminer Kalsium Vegansk Glutenfri 

Uten smakstilsetninger #488K

*	Kreatin øker prestasjonsevnen ved flere korte og intensive treningsøkter. Den 
gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak på 3 g kreatin.
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LiftOff®
Et brusende energikosttilskudd med lavt 
kaloriinnhold, tilsatt koffein og viktige vitaminer.

75 mg 
koffein per 

porsjon*

vitaminene 
B og C

Sitron- og limesmak 10 poser x 4,5 g, 45 g  #3152

LIFTOFF®
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Hydrate
Oppretthold væskeinntaket med denne 
kalorifrie elektrolyttdrikken, som inneholder 
100 prosent av referanseinntaket for vitamin C, 
samt B‑vitaminer (B1, B2, pantotensyre og B12), 
kalsium og magnesium.

270 
mOsmol/kg

vitaminene 
B og C

Appelsinsmak 20 poser x 5,3 g, 106 g  #1433
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H24 Prolong 
Energy Gel
Fyll på med energi og ta 
treningen til neste nivå.
Herbalife24 Prolong Energy Gel er et optimalt 
kosttilskudd, klart til bruk, for rask energitilførsel. 
Inneholder en lettopptakelig blanding av karbohydrater 
i forholdet 1:0,8 mellom glukose og fruktose, som 
gir rask energi og gjør produktet til en av de mest 
konsentrerte energigelene på markedet. Den 
perfekte følgesvennen for å holde deg på rett spor 
under lange treningsøkter. Inneholder naturlig 
aroma og ingen fargestoffer eller søtningsmidler.

30 g 
Karbohydrater* Glutenfri Vegansk Vitamin B12 

og tiamin

Jordbærsmak 10 poser, 45 g per pose  #402K

* per pose
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OPPRETTHOLD 
ENERGINIVÅET 
MED PROLONG
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Cristiano Ronaldo
Herbalife global ernæringspartner

«Når jeg vil yte mitt beste,  
stoler jeg på Herbalife.»
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Få mer ut av treningen med CR7 Drive**

– en vitenskapelig utviklet karbohydrat‑
elektrolyttdrikk i samarbeid med Cristiano 
Ronaldo. Smaksatt med açaibær 
kombinerer CR7 Drive karbohydrat‑
elektrolyttløsninger med vitamin B1 og B12. 
Karbohydrat‑elektrolyttløsninger bidrar 
til å opprettholde prestasjonsevnen ved 
langvarig utholdenhetstrening og forbedrer 
væskeopptaket under fysisk aktivitet.

97 
kcal

249 mg 
natrium*

142 mg 
magnesium*

Açaibærsmak 20 porsjoner, 540 g  #1466
Poser med smak av açaibær 10 x 27 g, 270 g  #1467

* per pose
** CR7 Drive har et høyt innhold av vitamin B12 som bidrar til normal energiomsetning og til immunsystemets normale funksjon. I tillegg inneholder den tiamin, 

som bidrar til hjertets normale funksjon. Den inneholder dessuten magnesium, som bidrar til å redusere tretthet og utmattelse og til elektrolyttbalansen.
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* Karbohydrater bidrar til gjenoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter høyintensiv og/
eller langvarig fysisk aktivitet som fører til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i skjelettmuskulatur. 
Den gunstige virkningen oppnås ved inntak av karbohydrater fra alle kilder, med et totalinntak på 4 g per kg 
kroppsvekt, inntatt i doser som påbegynnes innen 4 timer, og ikke tas senere enn 6 timer, etter høyintensiv og/
eller langvarig fysisk aktivitet som fører til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i skjelettmuskulatur. 

Rebuild Strength
Et restitusjonskosttilskudd*med protein 
som bidrar til vekst og opprettholdelse av 
muskelmasse, samt inneholder jern som 
bidrar til normal energiomsetning.

13 g 
proteiner

95 
kcal

3,2 mg 
Jern

Sjokoladesmak 40 porsjoner, 1000 g  #403K
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FRA STYRKE 
TIL STYRKE
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Et praktisk mellommåltid 
etter treningen, som 
inneholder 21 g protein 
for å gi drivstoff til 
jakten på målene dine.

ETTER 
TRENING 

Herbalife24 
Achieve Protein Bars
Disse velsmakende barene fås i to fristende 
smaker, luksuriøs mørk sjokolade eller deilig 
Chocolate Chip Cookie‑deig. De har hverken 
kunstige smakstilsetninger eller fargestoffer 
og egner seg også for vegetarianere!

21 g 
proteiner 
per bar

Lavt 
sukkerinnhold

Informed 
sports 

sertifisert

Egnet for 
vegetarianere

Mørk sjokoladesmak 6 porsjoner, 60 g  #150K
Smak av chocolate chip 
cookie-deig

6 porsjoner, 60 g  #149K
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Restore
Et kosttilskudd til støtte om natten, utviklet 
med tanke på idrettsutøveres behov, 
med 200 mg vitamin C som bidrar til å 
opprettholde immunsystemets normale 
funksjon under og etter intens fysisk trening.

vitaminene 
A, C og E Lactium®

30 kapsler, 21,4 g #1424

Bruk Restore som en del av et variert og balansert kosthold og en aktiv livsstil. Bruk i henhold til anvisning på etiketten.
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EN SEIER 
BEGYNNER 
PÅ INNSIDEN

Over 120 idrettslag 
og idrettsutøvere 
over hele verden 
bruker Herbalife24-
produkter for å 
kunne yte sitt beste.
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SKJØNNHET
Oppdag en skjønnhetsserie som er 
utviklet for å støtte deg på både 
innsiden og utsiden. Sortimentet 
vårt kombinerer avansert vitenskap 
med nøye utvalgte ingredienser – 
utviklet for å bidra til å opprettholde 
en sunn og frisk hud, samtidig som 
det støtter sterkt og sunt hår.

Hver formulering er utviklet med hudens viktigste behov 
i tankene, og bidrar til å øke gløden og klarheten, 
opprettholde fuktigheten og bidra til en sunn og frisk 
hud over tid. Med nøye utviklede produkter som renser, 
beskytter, tilfører fuktighet og fornyer, passer sortimentet 
vårt inn i den daglige rutinen din – og gir effektive 
skjønnhetsløsninger som du kan stole på, hver dag.
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WIP
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BRIGHTNESS & 
ILLUMINATION

Resurfacing 
Gelo Cleanser
En skånsom rens som danner et mildt og lett 
skum, og som effektivt fjerner sminke, urenheter 
og overflødig talg uten å tørke ut huden.

Renser 
skånsomt

Bidrar til å 
fornye  

hudoverflaten

Passer  
for ulike 

hudtyper

#511K

10% Niacinamide Serum
Et vannbasert serum som styrker hudbarrieren og 
gir økt glød for en sunn og strålende hudtone.

10% 
Niacinamide

Jevner ut  
hudtonen Gir økt glød

#508K
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Nourishing Hand  
& Body Lotion
En lett og pleiende hånd- og kroppslotion som 
mykgjør huden og gir fukt i 24 timer.

Fuktighet  
hele dagen

Lett  
konsistens

mykgjør  
og jevner  
ut huden

#514K

Radiance Day  
Cream SPF 30
En fuktighetsgivende krem med solfaktor 30. 
Beskytter mot UVA og UVB-stråler, slik at huden 
føles hydrert, myk og beskyttet.

Solfaktor 30
Fuktighets

givende  
effekt

bidrar  
til daglig 
hudbe

skyttelse

#538K

MOISTURE & 
HYDRATION

Kommer 
snart
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Nourishing Eye Cream
En lett og hurtigabsorberende krem som ikke er 
fet og som retter seg mot rynker rundt øynene.

Lett, 
ikke fet

Retter 
seg mot 
fine linjer

Jevner ut 
huden under 

øynene

#515K

Ultimate Tension Cream
En rik og silkemyk ansiktskrem som gir fukt 
i åtte timer og forbedrer hudens elastisitet.

Fukter i 
åtte timer

Bidrar til 
smidigere 

hud

Rik og 
behagelig 

tekstur

#513K

Revitalising Night Cream
Gjenoppretter og fornyer huden over natten, 
og bidrar til en glattere hud samtidig som den 
motvirker synlige aldringstegn.

Gir 
fuktighet 
gjennom 
natten

Bidrar 
til hudfor‑

nyelse

Reduserer 
aldringstegn

#539K

HEALTHY 
AGEING
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Purifying Mint Clay Mask
Denne fyldige og kremete leiremasken 
kombinerer naturlige ingredienser 
med bentonittleirens absorberende og 
oppstrammende effekt, og fjerner smuss 
samtidig som den absorberer overflødig talg.

Et hint av grønnmynte og rosmarin gir en 
oppfriskende følelse, og etterlater huden mykere 
og glattere. Dokumentert effekt på å forbedre 
synligheten av porer etter bare én gangs bruk*

Forfriskende 
Aloe Vera

Inneholder 
planteek
strakter

Vitamins B3,  
C og E

Normal til fet hud 120 ml  #0773

*	Testet på 31 kvinner i alderen 20-44 år, med synlige resultater vurdert av ekspert.
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En frisk hud 
starter innenfra 

med denne 
forfriskende 
drikken med 
jordbær- og 
sitronsmak.

Collagen Skin Booster
En rik kilde til kollagenpeptider, som er vist 
å redusere rynker rundt øynene og forbedre 
elastisiteten i huden i løpet av fire uker, samt 
bidra til å redusere synligheten av cellulitter, 
med første synlige resultater etter tre måneder. 
Med ni vitaminer og mineraler som gir huden din 
den næringen den trenger. Det høye innholdet 
av viktige vitaminer og mineraler bidrar til en 
frisk hud, sunt hår og sunne negler.*

Naturlige  
smakstil
setninger

Resultater  
etter fire  
uker**

Glutenfri 

Jordbær- og sitronsmak 30 porsjoner, 171 g  #076K

Verisol® P og bioaktive kollagenpeptider er varemerker som tilhører Gelita AG.
*	 Biotin, kopper, jod, A-vitamin og sink bidrar til å opprettholde en normal hud. Biotin, selen og sink bidrar til å 

opprettholde normalt hår. Selen og sink bidrar til å opprettholde bidrar til sterke og sunne negler
**	Resultater vist for rynker rundt øynene og elastisiteten i huden etter fire uker. De første 

resultatene på reduksjon av synlige tegn på cellulitter etter tre måneder.

Serveringsforslag
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ALOE FOR HUD 
og HÅR
Beriket med planteekstrakter

Herbal Aloe Hand 
& Body Wash
Fuktighetsgivere med tredobbel 
silkemyk effekt bidrar til å motvirke 
tørrhet og tilføre huden fuktighet.

Inneholder et skånsomt, 
plantebasert rensemiddel og 
fuktighetsgivere med tredobbel 
silkemyk effekt, som bidrar til å 
lindre tørr hud og tilføre fuktighet.

Planteekstrakt
bidrar til 

å bekjempe 
tørr hud

Skånsom 
rens

250 ml  #2561

Herbal Aloe 
Soothing Gel
Beriket med aloe vera og andre 
planteekstrakter som tradisjonelt brukes 
for å tilføre fuktighet og berolige huden.

Uten parfyme. 

Aloe vera Parfymefri
Beroliger 
og tilfører 
fuktighet

200 ml  #2562
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RESULTATER AV STUDIER

FØR
svært skadet 
skjellag.

ETTER
betydelig 
forbedring i 
skjellagstrukturen.

Herbal Aloe 
Strengthening Shampoo
Hydrolysert hveteprotein bidrar til å beskytte, 
styrke og gi håret et glattere utseende*

Hydrolysert 
hveteprotein 

proteiner

styrker 
håret

Beskytter 
mot at det 
brekker*

250 ml  #2564

Herbal Aloe 
Strengthening Conditioner
Styrker hårstråene for en silkemyk følelse etter 
bare én gangs bruk

Avansert 
hveteprotein 

proteiner

mykgjør 
og jevner 
ut håret

Bidrar 
til å styrke 
hårstråene

250 ml  #2565

* Ved bruk av Strengthening Shampoo og Conditioner sammenlignet med ubehandlet hår. Resultatene baserer seg på studier som har målt 
hårets styrke og sprøhet. Gjennomsnittsverdi etter kammetest utført på «ødelagte» hårlokker av et uavhengig forskningslaboratorium. Antall 
brukne fibre ble sammenlignet på ubehandlet hår og med bruk av Herbal Aloe Strengthening Shampoo og Strengthening Conditioner.

** Ved bruk av Strengthening Shampoo og Conditioner sammenlignet med ubehandlet hår.
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MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

For å finne ut mer, 
kontakt meg i dag:

Herbalife er stolt av å være medlem av DF og 
støtter dennes uavhengige forbrukerkodeks

VÆR DIN EGEN 
SJEF MED 
ET MERKE DU 
KAN STOLE PÅ

Lave oppstartskostnaderLave oppstartskostnader
ProduktrabatterProduktrabatterProduktrabatter
Bli en del av et inspirerende 
fellesskapfellesskap
Bidra til å forbedre folks livBidra til å forbedre folks liv
Full opplæring og støtte

LAGET AV 
100 % 
RESIRKULERT 

PAPIR
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